KepaAaio 1_Layout 1 19/11/2014 1:17 puy Page 7 ()

[eplexopueva

MpoAoyIko Inueiwpa 11
Mpdhoyog 13

KE®AAAIO 1 - Kowwvia kat Puyikn Yyeia

MixaAng I. Madiavog

Kowwvia kat Wuyikn Yyeia - | 19

Kwotag Mmaipaktdpng

Kowwvia kat Wuxikn Yyeia - Il 27 é
Oavdonc BakaAiég

Kowwvia kat Wuyikn Yyeia - I 46

KED®AAAIO 2 - Mépa amd tn Aidyvwon

Ntidgva Xapira
H Mpooéyyion tng Alatunwong Mepimtwong otn I'VWOoIOKA-ZUUTTEPIPOPIOTIKA
O¢gparneia 55

EAAN KouBapdkn - Ntidva Xapida
H Mepinmtwon tou MNétpou 69

EAAN KouBapdkn « Ntidva Xapida
H Nepimtwon ¢ OAyag 77

KEDANAIO 3 - Nogpég Eikoveg otn N'vwoiakn-Zupuneppopikn Ospaneia

Ntidgva Xapira
H KateuBuvopevn Nogpry Aneikévion otn N'VwoIoKAR-ZUUTEPIPOPIOTIKH
O¢gparneia 87




kepahaio 1_Layout 1 19/11/2014 1:17 pyy Page 8 @

Néec Taoelg 0tn 'VwolaKr| ZUUTEPIPOPIKT OgpaTeia

Mika Xapitou-@atolpou

Ot ZuvaieOnuatikéc Kateubuvoueveg Nogpéc Eikoveg 116
Aduva Bevroupdtou

H Xprion Twv Nogpwv Eikovwv kat KaBodnyoupevwyv Opauatiopwy

otn MéBodo EMDR 137

KEQ®AANAIO 4 « Oswpia ZXNuatwv

Xptotiva BaAhiavdrou « Evayyeldia Avln
Elcaywyn otn Ogpancia Zxnudtwv 163

KEDAAAIO 5 - Ogtiki} Avadopnon tng ZUpmePIPOpag

Aidiav MoupouAétoa « ©odwpric Xahiuotpdag « Mika Xapitou-Qatolpou
Otk Avadounaon NG ZUPTEPLPOPAC 199

KEDAAAIO 6 - Mpwiun Yoxwon

Kwvotavtivo¢ KoAAiag
I'vwolakn-Xuunepipopikn Ogparmeia otnv Mpwiun Yuxwon 219

KEDAAAIO 7 - Wuyxoeknmaidevutikég Mapeupaceig

Mapiva Oikovéuou
Wuyoekmaideutikég MapepuPdoelg: Eva Z0yxpovo Epyaleio yia tov AoBevn
kat tnv Okoyévela 231

Mika Xapitou-®OatoUpou « Oodwpric Xahiuovpdag « AAeéavSpa lNdAAn -

Mapiva Oikovéuou

Epappoyn tng Yuxoekmaideutikig Mapépupaong os Oikoyéveleg AcBevwv

pe Yuxwoikn Zuvdpoun: Merétn Mepintwong 239

KE®ANAIO 8 - Ogpaneia Zehyoug

EAeva Xawtg
H Zuluyikn Ogparneia Z0p@wva e TIG 'VWOTIKEG-ZUUTTEPIPOPIKEG Oepareieg .. 253

KED®AAAIO 9 - Awaxeipion MévOoug

Mika Xapitou-®atoUpou « Oodwpri¢ XaAipolpdag
H Aiaxeipion tou MévBoug 273




kepahaio 1_Layout 1 19/11/2014 1:17 pyy Page 9 @

[Neplexopeva

Jane A. Simington
Kawvotopeg Ztpatnyikég otnv Yuxoloyikn Yrmootnpién Atopwy
mou Bpiokovtal o€ MévBocg 305

KEDANAIO 10 . AlaleKTIKN ZUNTTEPLPOPIKN Oepameia

Opaykiokog lovibdkng « Advn Kapamaoou « Egn AiakormoUAou « EUgAuv SinAiitn
H AlaleKkTikr) Zupmeplpoplkn Ospareia yia tnv Oplakn Alatapaxn
MNpoowmikéTNTAG 321

KEDANAIO 11 . Evouveaildntotnta - Mindfullness

Mapia HAtorroUAou « Mapia Epon KoAipn
Oepaneutikéc MapepuPdoelg kal n A&ia Toug yia Toug Emayyehpatieg
Kat ta Atopa pe MpoPAiuata Yuxikig Yyeiog 343




